


Funktionelle Inhaltsstoffe fur die

KOSMETIKINDUSTRIE




Prasentation

Peru ist eines der Lander mit der groRten Artenvielfalt der Welt, mit einer groen Anzahl an
Okosystemen und einer vielseitigen Flora und Fauna. Dieser Reichtum hat Peru zu einem der

weltweit fuhrenden Lieferanten in der Nahrungsmittelindustrie gemacht.

Im gesamten Amazonasgebiet, in den Anden und sogar in den Wusten finden sich unerschopfliche

Quellen an Fruchten, Pflanzen und Gemusesorten, die dort im Einklang mit der Natur wachsen.

Diese Bedingungen machen Peru zu einem weltweiten Lieferanten von Superfoods: Lebensmittel,
die so nahrhaft und gesundheitsfordernd sind, dass sie auch die Naturkosmetikindustrie
revolutioniert haben. Peru bietet eine ganze Reihe von Inhaltsstoffen zur Herstellung von

Produkten, die unsere Haut und Haare schutzen und verschonern.

Diese Inhaltsstoffe kommen aus der Natur und werden durch umweltschonende, nachhaltige
und verantwortungsvolle Verfahren und hohe Qualitatsstandards aus der landwirtschaftlichen

Produktion gewonnen.

Mit Hilfe dieses Kataloges laden wir Sie ein, die wichtigsten naturlichen Inhaltsstoffe aus Peru,

ihre Eigenschaften und Anwendungen zu entdecken.
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Pflanzliche
Ole

Dies beinhaltet naturliche Inhaltsstoffe, die aus Mischungen essentieller und nicht essentieller
gesattigter oder mehrfach ungesattigter Fettsauren bestehen. Sie sind nicht fluchtig und konnen
auch fettldsliche Vitamine wie Tocopherol (Vitamin E), Beta-Carotin (Vitamin A) und Derivate
enthalten. Sie sind normalerweise bei Raumtemperatur flussig oder halbfest und werden aus den
Samen, BlUten und Fruchten von Pflanzen gewonnen.
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Buriti (Aguaje) @

Das Ol wird durch-
Kaltpressung des
Fruchtfleisches
gewonnen.

Kosmetische Eigenschaften

Sein hoher Carotin-Gehalt verleint dem Ol seine
intensiv rotliche Farbe. Es hat eine hohe Konzentration
an Tocopherolen und Zeaxanthin, die antioxidative und
UV-schutzende Eigenschaften aufweisen.

Zur Wiederherstellung von
trockenem, sprodem oder
geschadigtem Haar.

O

Wird als Salbe bel
Verbrennungen und
anderen Hautreizungen
verwendet.

Empfohlen fur gealterte,
trockene, rissige oder
sonnengeschadigte Haut.

Anbaugebiete

@ Madre de Dios

© ucayali

O san Martin

Es hilft, die Alterung der Haut
Zu verzogern und mimischen
Falten vorzubeugen.

©)

Reich an Olsaure (Omega-9)
Es hat entzundungshemmende
Eigenschaften, die die

Haut nahren. Es wirkt als
Sonnenschutz, der gleichzeitig
die Braunung fordert

Eigenschaften: Die Buruti-Frucht stammt von einer

Palme, die Uber 30 m hoch werden kann. Sie hat eine

: elliptische Form mit einem Durchmesser von 4 bis 5

© Loreto cm, eine schuppige, dunkelrote Schale und tiefgelbes
Fruchtfleisch. Sie mag feucht-tropisches Klima und
gedeiht hauptsachlich in sumpfigen Gebieten. In Peru
wird davon ausgegangen, dass es im Amazonasgebiet
drei Millionen Hektar Anbauflache gibt. Die Tragfahigkeit

der Pflanze beginnt zwischen 7-8 Jahren nach der
Pflanzung und tritt mit groBerer Intensitat zwischen

Februar und August auf.




PFLANZLICHE OLE

Paranuss || Kosmetische Eigenschaften

Bertholletia excelsa

c o
c o
[ogog

O

Es beruhigt und heilt

Das Ol regeneriert sonnengeschadigte Haut.

trockenes und
geschadigtes Haar und
verleiht ihm ein weiches
| und seidiges Aussehen.
Das Ol wird durch

Kaltpressung der

Samen gewonnen.

O

Die fettloslichen Vitamine
A und E verleihen dem

Ol eine antioxidative
Wirkung, fordern die
Hautfeuchtigkeit und haben
eine schutzende Wirkung
auf Haare und Nagel.

Der hohe Olsauregehalt beugt
trockener Haut vor und macht
sie glatt und weich.

Natives, kaltgepresstes Paranussol
hat eine hohe Konzentration an
Fettsauren (75% ungesattigt), die

hauptsﬁéchlich aus Palmitin, Ol- und Anbaugebiete --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
I§;Pg;tss%nebggtxétr]oeséér0|den e Eigenschaften: Die Paranuss ist die einzige Nussart, die nicht
S angebaut, sondern in der freien Natur geerntet wird. Paranussbaume
einheimische | N P : . regenerieren sich auf naturliche Weise dank Bienenbestaubung und
Pflanze des \ N el IR 0 e hJ{ da i ik H T 1 dem Aguti, einem Nagetier. Das Aguti ist in der Lage, die harte Schale
e ZonE g TR i R R S : @ Macie de Dies der Frichte zu knacken. Eine Frucht wiegt 1 bis 2 Kilo und enthalt

REEEILES 0l B o 11 i I (| 121 : ) o .
und wachst TR e e R e ! i zwischen 8 und 24 Samen. Der Paranuss-Baum ist einer der groBten

ausschlieBlich in Baume des Amazonas-Regenwaldes. Er wird bis zu 50 Meter hoch

Peru, Bolivien und )
Brasilien. und kann Uber 500 Jahre alt werden.




PFLANZLICHE OLE

Salu:a h:spumt-'_‘;m _

Chia-0l ist eine Quelle an mehrfach
ungesattigten Fettsauren. Die wichtigsten
sind Olsaure (6,9 %), Linolsaure (18,8 %)
und Linolensaure (58,7 %), letztere aus der
Omega-3-Reihe.

BESHE]
wird durch
Kaltpressung

o der Chiasamen

gewonnen.

T L

Dank dieser &

Eigenschaften
spendet es
Feuchtigkeit,
nahrt, schutzt
und verzogert die
Hautalterung.

Kosmetische Eigenschaften

y

Der Zinkgehalt hilft bei der Behandlung
von Akne und reguliert den Fettgehalt
der Haut.

¢ ©

Es hat entzundungshemmende
Eigenschaften durch die hohe
Konzentration an mehrfach
ungesattigten Fettsauren.

Besonders geeignet bei zu
Trockenheit, Reizungen,
Psoriasis oder Dermatitis
neigender Haut.

&

Enthalt Zink,
Magnesium und
Proteine, die fur
die Produktion von
Kollagen und Elastin
verantwortlich sind.

Ideal zur Pflege der
Augenpartie, der Haut, Haare
und Nagel.

Anbaugebiete
Eigenschaften: Chia ist eine einjahrige krautige
Pflanze, die bis zu 1 m hoch wird. Die Samen sind
graulich bis rotlich und haben eine Lange von 2
i omm, eine Breite von 1,5 mm und eine Hohe von
© cCusco 1 mm.
® Arequipa E
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K()kosn USS Kosmetische Eigenschaften

Cocus nucifera L

Kokosnussol besteht zu
99 % aus gesattigten
Fettsauren, die an

Triglyceride gebunden sind. /\

Laurin-, Capro-, Caprin- und Caprylsaure
sind mittelkettige gesattigte Fettsauren,
die einen groken Teil des Kokosnussols

+
ausmachen.
+ +
000
0600
AuRergewohnliche 2 <N\ ‘

Enthalt die gesattigten : L feuchtigkeitsspendende _ v, Geeignet fur
Fettsauren Palmitin-, und reparierende o | Feuchtigkeitscremes,
Capryl-, Laurin- und 8 . ; Eigenschaften. Massagen und

7 Haarmasken.

Myristinsaure, die eine
halbfeste Konsistenz bei
Raumtemperatur erreichen.

J O

Enthalt wertvolle
Bestandteile wie Vitamin E
und Phosphor.

Es wird auch in
Produkten verwendet,
bei denen eine

hohe Nahrstoff- und
Revitalisierungskraft
erforderlich ist.

ANbaugebiete
Eigenschaften: Die Kokosnuss wachst in den warmen
und gemaBigten Gebieten der Erde, insbesondere in der

i intertropischen Zone, in der Nahe des Meeres oder von
FlUssen. Im peruanischen Amazonasgebiet ist die Kokosnuss
@ © san Martin i besonders reichlich vorhanden und wachst wild oder

angebaut. Aus den FriUchten des Amazonas-Kokosnussbaums

~ wird durch Kaltpressung ein Extra Virgin Ol gewonnen,
Das Ol wird durch Kaltpressung :  das sich bei Raumtemperatur verfestigt. Dabei bleibt das
des Fruchtfleisches gewonnen. . : L .
" - ‘ i charakteristische sUke Mandelaroma erhalten.

o T pal :

.{*,.. A k|
Y o ] Phia
f - T e,
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PFLANZLICHE OLE

~— | = Kosmetische Eigenschaften
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> ; - X : e Sehr wirksam bei der
/ Y . / o g . Behandlung von Pilzen.
N T ., - .
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5 e ' . Wird in topischen Bekampft effektiv
Cremes verwendet. Hautinfektionen.
. ) | -

Copaiba-0l oder Balsam wird
durch Einschnitte in die Rinde
des Baumes gewonnen.

s - P faie Effizient bei Heilungs- und
N\ y : gt W e Hautreparaturbehandlungen. — i S Heilende, antibakterielle und
g - 1 S iy @ Tk i i i
4‘ : T e A=Y antivirale Wirkung.

Es handelt sich- i s \ SR

um eine harzige, ¢ e ;

aromatische Substanz, : ,*

die reich an einfach ' N - :

und zweifach - ’ ;

ungesattigten \
Fettsauren ist, wie z.B. g
Vaccensaure, Elaidin, ; o
Linol und Palmitin.

Anbaugebiete

Eigenschaften: Der Copaiba ist ein mittelhoher Baum, der in
den tropischen Gebieten des Amazonas, hauptsachlich im

Dschungel von Peru und Brasilien, wachst. Er erreicht eine
©® ucaval : Hohe von 20 bis 30 m und produziert eine Harzflussigkeit,
© Madre deDios | die im Inneren des Stammes entsteht und sich in seinen
© Loreto i Hohlraumen ansammelt. Dieses Ol wird seit Jahrtausenden

% als traditionelle Medizin von den Amazonas-Bewohnern
i verwendet und hat in den letzten Jahrzehnten eine breite
Verwendung in der Kosmetikindustrie gefunden.



PFLANZLICHE OLE

Die Frucht bietet
mehrfach ungesattigte
SauFER-er-Omega
6-Reihe (Linolsaure)
und ist reich an den
Vitaminen A, C und
Beta-Carotin.

Durch Pressung der
Fruchtkerne wird ein

natives Ol mit kosmetischen
Eigenschaften gewonnen, das
Haut und Haare hydratisiert
und regeneriert.

Sie hat einen
hohen Anteil an
ungesattigten
Fettsauren und ist
reich an Vtitamin C
und A. Sie hat eine
entspannende,
aromatische
Substanz
(Passionsblume),
die hilft,
Angstzustande
abzubauen,

den Schlaf zu
verbessern

und Stress und
Mudigkeit zu
reduzieren.

Kosmetische Eigenschaften

000
000

Es hat nahrende

und hydratisierende
Eigenschaften, fordert die
Regeneration der Lipidschicht
und verhindert Trockenheit

Besonders reich an
Antioxidantien, die vorzeitiger
Zellalterung vorbeugen.

Anbaugebiete

@
O Lima
©® riura

A
%

Empfohlen bei anspruchsvoller
Mischhaut.

+ +
+

Hilft, trockenes oder
beschadigtes Haar
wiederherzustellen und zu
revitalisieren.

Eigenschaften: Die Maracuja st
die Frucht einer Kiletterpflanze,
die im Amazonasgebiet von Peru,
Brasilien, Kolumbien, Paraguay
und Mittelamerika wachst.  Die
hartschalige, runde bis eiformige
Frucht enthalt in ihrem Inneren einen
gelben dickflUssigen Fruchtsaft mit
bis zu 250 Samen und kann bis zu
150 g wiegen.




PFLANZLICHE OLE

R 5

Avocado

Persea americana Mill

Avocado Ol ist reich an einfach ungesattigten Sauren,
insbesondere an Olsaure (Omega-9), ist vollig
cholesterinfrei und hat weniger als 1 % Linolsaure. Diese
Zusammensetzung ahnelt dem Fett von Olivenol.

Das Ol wird durch
Kaltpressung des
Fruchtfleisches oder
der Samen hergestellt.

Kosmetische Eigenschaften

O

Antioxidantien und Vitamine im Avocado-
Ol helfen trockene, gereizte und schuppige

Haut zu heilen, die unter Ekzemen und
Schuppenflechte leidet.

000
000

Der hohe Gehalt an essentiellen
Fettsauren, hilft die Plasmamembran
der Zellen zu erhalten.

N

Es enthalt neben Vitamin E auch
Kalium, Lecithin und viele andere
Nahrstoffe, die die Haut nahren
und ihr Feuchtigkeit spenden.

Anbaugebiete
@ La Libertad
\ ©® Lima
9\ O
O Junin
‘ooz
)1
<

O

Zur Pflege und zum Schutz von
rissigen Handen und trockener Haut.

Feuchtigkeitsspendende
Eigenschaften verleihen dem Haar
Flexibilitat, Starke und Glanz.

Eigenschaften: Die Avocado ist eine in Mesoamerika
heimische Frucht mit grunem Fruchtfleisch, fetthaltig und
nahrhaft, reich an Vitaminen und Mineralien. Das aus ihr
gewonnene Ol ist fUr seine kosmetischen Vorteile und
Eigenschaften bekannt. Avocados werden in tropischen
Landern angebaut. Der Baum kann eine Hohe von 8 und 12
m erreichen. Die Frucht ist birnen- bis kreisformig, mit einer
GroRe von 8 bis 18 cm Durchmesser.




PFLANZLICHE OLE

saChﬂ inChi Kosmetische Eigenschaften

Plukenetia volubilis L.

@)

Alpha-Linolensaure (Omega-3)
erhalt die Elastizitat der Haut, hat

SaCha‘mCh"O'd‘St re'((j:hhan entzUndungshemmende Eigenschaften, \1/
Omega-3,6 und 9 und hat hilft bei Rotungen und lindert

Das Ol wird durch | : .' e
o N ER 3%
und des Fruchtfleisches 1y IR T s _ ‘0 fr den Korper.
hergestellt. Es ist ein weiches ] Ty WP
Ol mit einem sURlich-
nussigen Geschmack.

Das Ol fordert die kontinuierliche
Hydratation und beruhigt zu
[rritationen neigende Haut. Es
wird traditionell bei der Pflege
von Haut mit atopischer Neigung
(Ekzem) empfohlen.

Linolsaure (Omega-6) tragt dazu
bei, den Wasserverlust der Haut
ZU begrenzen und hat nahrende
und glattende Eigenschaften.

O

Das Vitamin E, mit seinen
antioxidativen Eigenschaften,
schutzt die Haut vor der
Wirkung freier Radikale

und reduziert die Zeichen
vorzeitiger Hautalterung.

Auf der Hautebene sind

Fettsauren aktiv an |
der Regeneration der j
epidermalen Lipide beteiligt.

Anbaugebiete
Eigenschaften: Die Pflanze blUht 5 Monate
8 ¢ nach der Aussaat und erreicht eine Hohe von
’* g?mahz/lon?é i 2 m. Ab dem achten Monat produziert die
e an Martin )
Es handelt sich um eine >, S : et A %‘ © Junin Pflanze Samen und nach 2 Jahren bis zu 100
einheimische Pﬂanze des N : i " 5 it o : @ o Huanuco Fruchte, die 400 bis 500 Samen enthalten. In
Amﬁazfsr]eansagr?g\/eonr;/vjjzl\?w%hd\/l\/ee;(élrf . i ) T : ‘? © Avacucho i tropischen Landern produziert sie fast das
ihrer zahlreichen medizinischen y ' ot : L : r" ganze Jahr Uber Samen.

und nahrhaften Eigenschaften , ;
kultiviert wird. 1 e 44 i : e '




| Pataua/ Ungurahui Kosmetische Eigenschaften

Oenocarpus bataua L

O

Der hohe Vitamin-E-Gehalt hat
regenerierende und glattende + \l/
Eigenschaften fur die Haut.

Stellt den naturlichen
chtigkeitsgehalt der Haut

her, fordert die Elastizitat
der Zellmembranen und
verzogert die Hautalteruneg.

Einzigartige Eigenschaften
wie eine leichte Textur und

eine schnelle Absorption.

Tonikum zur Behandlung von
Schuppen und Haaraus
(Alopezie). Es revitalisiert das
erhalt die naturliche Far
verleint ihnm ein s ge
und Glanz

Leistungsstar
Feuchti spender mit
einem hohen Gehalt an

Olsaure (Omega 9).

Anbaugebiete

Eigensschaften: Die Pataua ist eine

i Palmenfrucht und wachst im gesamten

@ Loreto Amazonasgebiet. Die Fruchtproduktion
© Wiadre de Dios . ist sehr reichhaltig.

© ucayali

O san Martin e

Das Fruchtfleisch der reifen Frucht hat einen
hohen Nahrwert. Es enthalt Proteine, Aminc_)séure_rj
und liefert Kohlenhydrate und Vitamine. l Al




Atherische Ole

Atherische Ole haben natUrliche Inhaltsstoffe mit aromatischen, organischen Verbindungen,
Aldehyden uvm. Sie sind fluchtig und verstromen den charakteristischen Duft der jeweiligen
Pflanzenart. Sie sind bei Raumtemperatur flussig und werden aus den BlUten, Fruchten, sowie aus
den Stangeln und Wurzeln der Pflanzen extrahiert.



ATHERISCHE OLE

.

Pfefferbaum

Schinus molle : g x =

o Syt

Das atherische Ol wird durch
Wasserdampfdestillation-aus
den-Blattern-und Frichten des
Pfefferbaums gewonnen.

A

Reich an Alpha- und
Betapinen sowie an
Karyophyllen und

Myrcenol. Ein naturliches
Desinfektionsmittel, Insektizid
und Fungizid.

+ Zur Wundheilung und Behandlung von
Hautkrankheiten wie Candidose, Herpes,
Gingivitis und Akne.

Verwendung als Zutat
bel der Herstellung
von Parfums, Cremes,
Shampoos, Zahnpasta
und naturlichen
Insektenschutzmitteln.

©)

Zur Linderung bei
Muskelschmerzen,
Entzundungen, Arthritis,
Rheuma und Schwellungen.

Anbaugebiete
Eigenschaften: Es handelt sich um einen harzigen Baum aus

der Familie der Anacardiaceae, der auch zu Zierzwecken
verwendet wird. Er erreicht eine Hohe von bis zu 10
m. Die Fruchte wachsen in Form von Schoten und sind

dy

Vom . L . . .
L ) grun bis intensiv rot. Seine Beeren werden wegen ihres
Meeresspiegel : o i
?6‘ bis 3.500 meter wuUrzigen Geschmacks als Ersatz fur Pfeffer verwendet.
A Hohe i Seit prakolumbianischen Zeiten wurde die Pflanze in

der traditionellen Medizin der Wari-Kultur for rituelle
Zeremonien verwendet.

™




ATHERISCHE OLE

Palo santo

Bursera graveolens L.

o g

Es ist reich an Limonen
und Terpineol, duftenden
Terpenen, mit einem
zitrusartigen Duft.

Das atherische Ol des Palo Santo-
Holzes kann aus dem Stamm oder der
™ Frucht des Baumes gewonnen werden.

X,

Es wird zur Wundheilung und
zur Behandlung von Muskel- und
Gelenkschmerzen verwendet.

¥ i
ety |

Kosmetische Eigenschaften

Naturliches
Muckenschutzmittel und
zUr Behandlung von
Muckenstichen.

O

Gemischt mit einem Basis-Ol
kann es fur therapeutische
Massagen verwendet werden.

Anbaugebiete

@ Loreto

© uUcayali

© san Martin
O Madre de Dios

)
@ © Piura
!it

A

Es erfullt eine antiseptische Funktion, indem es
Mikroben vernichtet und Hautinfektionen verringert.

O

Es hat schmerzstillende,
entzundungshemmende
und antirheumatische
Eigenschaften.

FUr Entspannungsbader oder
fur die Zubereitung von
Toilettenseifen und Korperolen
geeignet.

Eigenschaften: Der Palo-Santo-Baum ist beruhmt fur
seinen unverwechselbaren, erhabenen Duft und seine

heilenden Krafte. Die Baume erreichen eine Hohe von 4
bis 10 m. Ihre aromatischen Eigenschaften entwickeln
sich erst nach 4 bis 8 Jahren Trocknung, nachdem sie
auf naturliche Weise abgestorben sind. Das harzige Holz
vom Palo-Santo-Baum wird traditionell zu rituellen und
therapeutischen Zwecken genutzt. Bedingt durch den

hohen Limonen-Gehalt (89,33%), wird das Aroma haufig
mit GefUhlen von Sauberkeit und Reinigung assoziiert.




Ei
{2
I %]3
0.
c>3ec>g
CE

Extrakte

Die Extrakte haben Inhaltsstoffe pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Ursprungs. Es
handelt sich um komplexe Verbindungen, die spezifische kosmetische Eigenschaften aufweisen.
Chemische Prozesse ermoglichen die Extraktion von Substanzen oder ihrer wichtigsten
Metaboliten. Sie haben keinen charakteristischen Geruch und konnen aus verschiedenen
Pflanzen oder Tieren gewonnen werden, in der Regel unter Verwendung von Wasser und
Alkohol oder Glykol wie Glycerin, Propylenglykol und Propandiol.



EXTRAKTE

Schneckenschleim Kosmetische Eigenschaften

Mucus von der Cryptomphalus aspersus

&

Es enthalt Glykolsaure und
Glykoproteine sowie Hyaluronsaure,

die positive Auswirkungen auf die +
Produktion von Kollagenprotein haben, \l’
essentiell fur die Dermis der Haut. + +
+
+, .
+
Verbessert das Hautbild und Bietet eine effektive Anti-Falten-
wirkt aktiv gegen Mitesser _/-——_'-“"‘-.._ Wirkung. Es regeneriert die
und Pickel ' " Hautschicht, unterstutzt bei der
Narbenpflege.
(©]
- i - i
1 -

Der Wirkstoff Allantoin \ Die enthaltenen Antioxidantien
aktiviert die Zellerneuerung verbessern die Elastizitat

{ \ B
Wil |
J@I e und beschleunigt die und Hydratisierung der Haut
! ] A «an - -~ N
1.:' SRl Regeneration der Haut. \_—/ und sind wirksam gegen
! ! b mimische Falten, Hautflecken,
W@ Esdient als LR, hypertrophe Narben und
Gewebereparateur i R,
1 I Dehnungsstreifen
und Heiler. Es {
hilft auch bei der
Behandlung von

Verbrennungen.

Schneckensekret ist das
Schleimkonzentrat der |+ % . ¢ il , il
Schnecke Cryptomphalus 11 — - ' W/ R .
aspersus (auch bekanntals = 1 M— by i R/ Produktionsgebiet
Helix aspersa Muller). Die [ B L S AR RS SRA SRR RS RS SRS 8
Induktion mechanischer & ' ! A LS R

Isr?i?#lhslgtiec:ﬁeg?et S;Q%?ﬁ;g}lgﬁ e L il | _5 - i Eigenschaften: Es handelt sich um eine weit verbreitete
anreizt, ein Sekret abzusondern. L i i \ i Gartenschnecke, die ursprunglich aus Europa stammt, heute
D'esgémslgg;e;L'Jsﬁe'geﬂgﬂléfgﬁ' S |y b (1 YA i aber in verschiedenen Regionen der Welt vorkommt. Ihr
i : Korper erreicht eine Lange von bis zu 8 cm. Sie pflegt in
‘0 i erster Linie nachtliche Aktivitaten, obwohl sie an schattigen
i < i Orten und an Regentagen auch tagsUber aktiv ist.
| %
') \ ' )
i
Ii-l. {i
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Camu camu

Myrciaria dubia

Enthalt
Phytochemikalien,
Aminosauren (wie

Serin, Valin und
Leucin) und andere
Nahrstoffe wie
Kalzium, Phosphor,
Eisen, Thiamin,
Riboflavin und Niacin.

Es bietet positive Auswirkungen auf
die Starkung des Immunsystems,

der Haut und der Augen. Es zeigt
stimmungsstabilisierende Fahigkeiten
bei Patienten mit Depressionen und
Angstzustanden.

. Es wird aus der glykolischen oder
 hydroglykolischen Extraktion der Camu-

Kosmetische Eigenschaften

Es hat eine groRe antioxidative

Wirkung und fordert die Produktion

von hauteigenem Kollagen.

N

Der hohe Vitamin C Gehalt
macht Camu Camu zu
einem kraftvollen Anti-
Aging-Mittel.

Anbaugebiet

O Loreto

erwendung bei der
Herstellur
Gesichtsmasken und Peelings. \l/

s von Korperlotionen,

mit Feuchtigkeit zu v
und zu reparieren. Zuder
es eine “hwellende und
straffende Wirkung.

Als Haartonikum verwendet,

und ein seidiges AUS

Eigenschaften: Die Pflanze wachst wahrend der Regenzeit auf
den Uberfluteten Boden des Amazonasgebiets und wird auch
als Obstbaum kultiviert. Sie wird bis zu 8 m hoch und wegen
ihres hohen Vitamin-C-Gehalts geschatzt. Einzelne Exemplare
enthalten eine Konzentration zwischen 3000 und 6000 mg
Ascorbinsaure pro 100 g Fruchtfleisch (50 bis 100 Mal mehr als
der einer Orange), weshalb der Frucht ein auBergewohnlicher
Nahrwert und heilende Wirkung zugeschrieben wird.

verleiht es dem Haar Glanz, Starke



Kosmetische Eigenschaften
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Der Konsum von

Maca hat viele
gesundheitliche

¥ \orteile, senkt den
S Blutdruck und wirkt
o als Energizer. Es
wird traditionell zur
Wiederherstellung

des geistigen

und korperlichen
Gleichgewichts
verwendet.

Es wird aus der
glykolischen oder
hydroglykolischen
Extraktion von
Maca-Pulver
gewonnen.

Es ist reich an Macamiden, Aminosauren und Oligomineralien
und wird zur Forderung des Haarwuchses verwendet, da es
die Haarwurzel schutzt.

Es hat eine straffende
Nirkung auf die Haut.

2
4+
+

Es erhonht die Kollagendichte in
den Geweben der Kopfhaut und
beugt so dem Haarausfall vor.

Anbaugebiet

O Junin

w©r?

&

Seine Bestandteile haben,
ahnlich wie Alkaloide, eine
revitalisierende, energetisierende
und wiederherstellende Wirkung.

Es wird in der Kosmetik
verwendet, um die Neubildung
der Dermis zu fordern, da es
die Mitose der Keratinozyten
begunstigt.

Eigenschaften: Es handelt sich um eine ein- oder zweijahrige
krautige Pflanze mit knollenformiger Wurzel. Sie wird seit jeher
zwischen 3800 m und 4800m Uber dem Meeresspiegel angebaut,
hauptsachlich in den Regionen Junin und Pasco. Die Aussaatzeit
ist von September bis Dezember. Von derselben Pflanze kann man
Wurzeln in vier verschiedenen Farben erhalten: weiR, gelb, violett
und schwarz. Die trockene Wurzel hat ein Durchmesser von 2,5 bis
3 cm und eine Lange von etwa 3 cm bis 3,5 cm. Zusatzlich zu ihrer
Verwendung als Nahrungsmittel wird sie von der Andenbevolkerung
seit Hunderten von Jahren wegen ihrer verschiedenen medizinischen
Eigenschaften verwendet.
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Produkte pflanzlichen Ursprungs, die sich aus komplexen Fettsubstanzen, hauptsachlich
gesattigten Fetten, zusammensetzen. Sie konnen Vitamine und Harze enthalten. Sie werden aus
Pflanzen durch Druckverfahren, Losungsmittelextraktion oder mechanische Extraktion mit oder
ohne Warme gewonnen. Ihre Textur reicht von halbfest bis fest.



Theobroma cacao

Die Samen reifer
Kakaofruchte werden
fermentiert, getrocknet,
gerostet, gemahlen und
anschlieBend gepresst.

Kakao

000
0006

Sie enthalt Fettsauren mit

Aufgrund seiner
Beschaffenheit wird
es bei der Herstellung
von Produkten fur
die Hautpflege,
Salben, Seifen

und Lippenbalsam
verwendet.

Es ist das ultimative
Hautweichmachungsmittel,
das der Haut eine
Schutzschicht aus
Feuchtigkeit verleiht.

Anbaugebiet

@ san Martin
@ © Huénuco
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Kosmetische Eigenschaften
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Ihre Konsistenz eignet sich

feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften, besonders fur anspruchsvolle
um Dehnungsstreifen vorzubeugen und und trockene Korperbereiche, wie
das Erscheinungsbild von Mimikfalten, Ellbogen, Knie und Fersen.

Flecken und Narben zu verbessern.

Es hat
feuchtigkeitsspendende,
antioxidative und
hautregenerierende
Eigenschaften aufgrund
seines Gehalts an den
Vitaminen A, C und E.

Eigenschaften: Kakao wurde nach Mesoamerika gebracht
und seit der vorspanischen Zeit auf dem ganzen Kontinent
verbreitet. Er benotigt Feuchtigkeit und Warme, von 20 °C bis
30 °C. Die Pflanze ist immergrun und steht immer in BlUte. Sie
wachst zwischen 5 m und 10 m hoch, im Schatten groRerer
Baume, die sie schutzen. Die Frucht ist eine groBe, ovale
Schote von gelber oder violetter Farbe. Sie enthalt zwischen
30 und 40 Samen, eingebettet in ein Fruchtfleisch mit
angenehmem Aroma. Die Hauptverwendung der Kakaofrucht
ist die Herstellung von Kakaopulver und Kakaobutter, die aus
den Samen gewonnen werden.




Die Butter
wird durch
Garung;
Trocknung,
Rosten,
Zerkleinern
und Pressen
der Samen
gewonnen.

Sie enthalt essentielle Fettsauren
und Stearinsaure sowie eine
ausgewogene Zusammensetzung
aus gesattigten und ungesattigten
Fettsauren. Es schmilzt schnell bei
Kontakt mit dem Koérper und dringt
leicht in die Haut ein.

Kosmetische Eigenschaften

&

Enthaltene Phytosterine (insbesondere Beta-
Sitosterin), helfen, das Gleichgewicht der oberen
Hautfettschicht zu regulieren.

000 .
000 oo o

Es hilft, die Feuchtigkeit 5 f Ideal fuUr die Behandlung
und Elastizitat der Haut i, ‘R von Dermatitis.

wiederherzustellen. aic e l‘"‘w-
st N -

O - .'H : ¥
A 5N/ 4
Der hohe Gehalt an einfach Zur Reparatur von trockenem
ungesattigten Fettsauren oder beschadigtem Haar.

unterstutzt die Hydratation
der Haut und macht sie
weich und geschmeidig.

Anbaugebiet

Eigenschaften: Die Pflanze wachst in feuchten
Tropenwaldern,inhohen, nicht Uberschwemmbaren
Gebieten mit Temperaturen zwischen 22 °C und 27
°C. Der Baum kann bis zu 15 Meter hoch werden
© Vadre de Dios und braucht wie Kakao Schatten, um zu wachsen.
Er bringt eine Frucht in Form einer Steinfrucht
ﬁ hervor, die zwischen 20 und 50 Samen enthalt, die

in ein gelblich-weiRkes, saurehaltiges Fruchtfleisch

mit gutem Aroma gehullt sind.




Murumuru Kosmetische Eigenschaften

Atrocaryum murumuru L
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Es hat 4 E Sie wirkt feuchtigkeitsspendend, ohne die Poren
| feuchtigkeitsspendende, : i zu verstopfen. Besonders empfohlen bei sehr
nahrende und lindernde - trockener, dehydrierter Haut mit Ekzemen.
Eigenschaften. Ry T A Sie verbessert die Vitalitat und Elastizitat der Haut
' und macht sie weich und geschmeidig.

Sie kann in Butter, Masken, Shampoos
und Intensivbehandlungen fur sehr
geschadigtes Haar verwendet werden.
Sie verleiht Glanz und extreme
Ceschmeidigkeit

Aus den dornigen Fruchten
werden zwischen 6 und

8 Samen gewonnen, + + d
aus denen eine hell- bis
intensiv gelbe Butter
mit hervorragenden
feuchtigkeitsspendenden

. Die Butter ist reich an
Merkmalen gewonnen wird. ’

w5 - Ersatz fur silikatische
ttigten Fettsauren X Minerale, keine bekannte
Komedogenitat und daher bei
Hautunreinheiten vorteilhaft
Intensiver Schutz mit Anti-
- Pollution-Effekt sowie
’ , kuhlender Effekt dank

Y Laurinsaure, Konsistenzgeber
‘ ; 4 fur After-Sun-Care-Produkte

)

ges
wie Aurin-, Myristin- und =2
Olsaure, die Kosmetika eine

schone Konsistenz geben.

Anbaugebiet

Eigenschaften: Dies ist ein Baum, der bis

i zu 50 Meter hoch werden kann, mit einem

© Madre de Dios sehr harten Holz und einem robusten
{  Stamm. Er wachst in sehr warmen und

ﬁ regnerischen Gebieten.




Es handelt sich um Inhaltsstoffe hauptsachlich pflanzlichen Ursprungs. Sie sind Konsistenzgeber
und werden verwendet, um Kkosmetischen Praparaten Textur und Stabilitat zu verleihen.
Normalerweise handelt es sich um Verbindungen aus pflanzlichen Zuckern unterschiedlicher
chemischer Komplexitat, die durch Mahlen und spater durch Reinigungsprozesse gewonnen
werden. Sie haben keinen Geruch und die Farbe ist sehr leicht. Die meisten von ihnen konnen in
Wasser verdunnt werden und bilden Gels mit unterschiedlicher Viskositat und Textur.



Gummipulver
wird-durch
Rosten und
Mahlen

+ der Samen
gewonnen.

Es wird in Lotionen, Cremes und Shampoos Es ist reich an Galaktormannanen, ist
verwendet, allein oder in Kombination mit anderen [0slich in heiRem Wasser und teilweise
naturlichen oder synthetischen Polymeren. [0slich in kaltem Wasser.

: il B Taragummi wird zur
Das Tara-Kernmeh!l = s P Verdickung von wassrigen
wird aus dem | i T < Losungen und zur
Endosperm-des Samens : . Kontrolle der Mobilitat von
extrahiert, was zu gelosten oder zerstreuten
folgenden Ergebnissen st =t Materialien verwendet.
 fuhrt: ein gelb- i

weiRes; geruchloses,

geschmackloses Pulver.

Es hat ausgezeichnete
emulgierende, stabilisierende
und viskose Eigenschaften.

Tara ist eine Hulsenfrucht, die wie
ein Strauch geformt ist. Sie wird als Gerbstoffquelle

Cajamarca (Tannine) oder zu Zierzwecken angebaut. Sie erreicht
Ayacucho eine GroRe von 2 m bis 5 m Hohe, hat immergrune
Ancash Blatter und eine dunkelgraue Rinde mit verstreuten
La Libertad

Dornen. Die Frucht ist eine 6 bis 12 cm lange und ca.
2,5 cm breite Schote, die 4 bis 7 schwarze Samen
enthalt, die sich bei der Reife roten.

Lambayeque
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arbstoffe

Dies beinhaltet Inhaltsstoffe hauptsachlich pflanzlichen Ursprungs mit unterschiedlicher
chemischer Zusammensetzung, die Kosmetika, Lebensmitteln und pharmazeutischen
Produkten Farbe verleihen. Sie kénnen durch chemische oder mechanische Verfahren
gewonnen werden und werden aus verschiedenen Teilen der Pflanzenarten, insbesondere
aus BlUten, Frichten und Wurzeln, gewonnen. Sie kdnnen sowoh! in Wasser als auch in Ol
|6slich sein.
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Annatto ‘ Kosmetische Eigenschaften

Bixa orellana

E N AR

Zellalterung.

Eigenschaften: Die Pflanze wachst bei Temperaturen
von 20 °C bis 35 °C und in einer Hohe von 100 m bis
1500 m Uber dem Meeresspiegel. Es handelt sich um
eine mehrjahrige, 2 bis 5 m hohe Pflanze, die sich
wenige Zentimeter Uber dem Boden verzweigt. Die
Frucht ist eine rote ovale Schote, 2 cm bis 6 cm lang, mit

Anbaugebiet

stacheligen Haaren. Im Inneren jeder Hulse befinden sich

@ rasco

© Cusco je nach Pflanze zwischen 10 und 50 Samen. Der Samen
+01 ist etwa 5 mm lang, tiefrot gefarbt und enthalt mehrere
‘_ wasserlosliche oder fettlosliche Apocarotenoide. Aus den
?’ Samen wird ein natUrliches Pigment gewonnen, das in der

{  Lebensmittel- und Kosmetikindustrie weit verbreitet ist.



FARBSTOFFE

Ka rmin = - Kosmetische Eigenschaften

Hergestellt von der Dactylopius coccus Costa

9000 _>

Naturlicher Ersatz fur synthetische
igmente in Kosmetika und in de
ensmittelindustrie.

Als Karminsaure wird sie bei der
Herstellun )

Pudern und Rouge
iedene Sche
bis rot und dunkelvi

Seifen Farbe zu
eihen

Produktionsgebiet

Eigenschaften: Es handelt sich um eine intensiv rote, etwas
violette, halbdunkle, naturliche Farbung, die von den

DasdP;ggn(ejnt ,. S aﬂ" LA T RAS SR ; i Weibchen verschiedener Schildlause gewonnen wird. Unter
wird aus der - - - = : _ _ _ _ _ _
wassrigen , 4 : % @ ~requipa den zahlreichen Eiern der Schildlaus befindet sich eine
Extraktion von g 7 N 2 R e =~ i intensiv rote Substanz, die Karma-Saure. In Amerika gibt es
Karminsaure BT S : i ine Art d ikanischen Schildl Dactvlopi
ST : : SR D - ;o eine rt der amerikanischen Schildlaus, Dactylopius coccus,
Schildlaus : : TSSO S S i die einen starken Farbstoff mit langerer Haltbarkeit und

gewonnen. | B s A S : o S5 \@ besserem Ergebnis produziert.
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